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47" PODISTICA INTERNAZIONALE S. LORENZO
TROFEO ARMANDO DI MAURO

cAvA DE'TTRRENT (SA) - 28lO9l2OO8

Domenica 28 settembre 2OO8 si r innova I 'atteso appuntamento con la "Podistica
Internazionale S. Lorenzo" - Trofeo Armando Di Mauro, giunta quest'anno al la 47a
edizione. Un evento di r i l ievo internazionale, un'autentica classica del podismo su strada di f ine
stagione, con partenza ed arrivo nella frazione S. Lorenzo di Cava de'Tirreni (Sa),
La manifestazione, che fa parte del calendario nazionale del Centro Sport ivo l tal iano, è
organizzata dal Comitato del C.S.I. di Cava de'Tirreni e dal Gruppo Sportivo "Mario
Canonico S. Lorenzo", con i l  patrocinio del Ministero per i  Beni e le Att ività Cultural i ,  del la
Regione Campania,  de l la  Prov inc ia d i  Salerno,  de l  Comune d i  Cava deTi r ren i ,  de l  Comitato
Prov inc ia le  d i  Salerno del  CONI,  de l la  Pres idenza Nazionale del  C.S. I .  e  de l l 'Az ienda Autonoma
di  Soggiorno e Tur ismo d i  Cava de 'T i r ren i ,
Anche quest'anno, per la quarta edizione consecutiva, la gara r iservata al le donne part irà e si
svolgerà insieme con la gara maschile assoluta (km 7,8), per fermarsi al passaggio
intermedio a S.  Lorenzo,  a l  t raguardo dei  km 2,8.
In precedenza spazio al la gara (km 3,6) r iservata ad All ievi, Al l ieve e Cadette.
La giornata sarà aperta dalla gara r iservata agli  studenti del le Scuole Medie del 52o Distretto
Scolastico (m 600), a conclusione del progetto "Aspettando la 47" Podistica S. Lorenzo",
promosso dall 'Uff icio Sport del Comune di Cava deTirreni.

IL PROGRAMMA
Ore 14.3O: Ritrovo Giuria e concorrenti
Ore 15.3O: Gara Scuole Medie
Ore 16.OO: Gara Al l iev i ,  A l l ieve e Cadet te
Ore 17.OO: Gara Assolut i  e  Gara Femmini le
Ore 18.OO: Premiaz ione

LE ISCRIZIONI
Le iscrizioni, gratuite, si accettano improrogabilmente entro le ore 20.30 di venerdì 25
settembre 2OO8, presso la sede del "G.S. Canonico San Lorenzo" (via San Lorenzo, 2 -
84013 Cava de'Tirreni - Sa), telefonicamente ai numeri 089 461602 (tel. e fax del C.S.I
Cava deTirreni) - 089 442398 - 328 1291866, oppure via posta elettronica al l ' indir izzo e-
mai I i  nfo@ pod ist icasa n lorenzo. com (oppu re c. d i .  sa lvatore@a I ice. i t).
La gara maschile assoluta è r iservata agli  at let i  nati  nel 1990 ed anni precedenti,  in
possesso a l l 'a t to  del l ' iscr iz ione del la  tessera C.S.L,  FIDAL o a l t r i  Ent i  equiva lent i ,  v id imata per
l 'anno in corso per l 'at let ica leggera.

I PARTECIPANTI E L'ALBO D'ORO
La "Podistica S. Lorenzo" 2OOB vedrà ai nastri  di partenza, come in passato, numerosi at let i  di
spessore, tra cui molt i  stranieri.  Nell 'Albo d'Oro f igurano inomi di at let i  prestigiosi. La
prova/ infatt i ,  ha costituito i l  trampolino di lancio o una passerel la per vari campioni. Tra i
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vincitori  del le passate edizioni si r icordano, tra i tanti ,  i l  nazionale Angelo Carosi, Massimo
Santamaria, poi campione italiano assoluto sui 10.000 metri, Luigi Lauro e Paolo Donati, piu
volte azzurri ,  Salvatore Nicosia, campione mondiale di maratona a squadre, i  keniani Patrick
Ndayisenga e Philemon Tarbeied il burundiano Alois Nizigama.

LE NOTE TECNICHE
Delle tre gare previste, quella più importante, la maschile assoluta, si correrà su una
distanza di km 7,8, con partenza ed arrivo a S. Lorenzo. Ad essa si aff iancheranno,
precedendola in  ord ine d i  programma, le  a l t re  due compet iz ion i ,  quel la  per  la  categor ia  a l l iev i
e  quel la  per  g l i  s tudent i .
I l  percorso del la  gara assoluta maschi le  s i  snoda lungo un doppio anel lo ,  con par tenza in  sa l i ta ,
cu i  segue,  dopo sol i  500 metr i ,  una lunga d iscesa f ino a l  20 km. Di  qu i  la  gara prosegue,
transitando dal traguardo, con una costante ascesa che conduce sino al traguardo volante della
f raz ione d i  S.  P iet ro (massima asper i tà) ,  posto a 274 metr i  su l  l ive l lo  de l  mare.  Subi to  dopo,  g l i
at let i  dovranno affrontare di nuovo una lunga ed a tratt i  r ipida discesa, che l i  porterà al punto
più basso del  t racc iato (183 metr i ,  v ia  Cal i r i ,  a  1 km dal la  conclus ione) .  In f ine,  ar r ivo in  sa l i ta .
Fondo stradale misto tra asfalto e pavé.

I  PREMI
La cer imonia d i  premiaz ione avrà in iz io  a l le  ore 18.00 e s i  svo lgerà presso la  palest ra del la
Scuola Media "Carducci-Trezza". Saranno presenti,  come ogni anno, varie personali tà
poli t iche, sport ive e rel igiose. Tra i  numerosi premi in palio, spiccano: i l  "Trofeo Armando Di
Mauro" ,  dest inato a l  v inc i tore del la  gara maschi le  assoluta;  la  "Medagl ia  d 'Argento del
Presidente della Repubblica", che andrà al la società del primo classif icato della gara
maschile assoluta; la "Medaglia di Bronzo del Presidente del Senato", che sarà assegnata
al la  soc ietà cu i  appar t iene i l  v inc i tore del la  gara a l l iev i ;  la  "Targa del  Comune d i  Cava
de'T i r ren i " ,  dest inata a l la  soc ietà d i  appar tenenza del la  pr ima c lass i f icata del la  gara femmini le
assoluta; i l  "Trofeo Agnese Lodato", r iservato al la vincitr ice della gara femminile assoluta; i l
"Port ico d'Argento", targa messa in palio dall 'Azienda Autonoma di Soggiorno e Turismo di
Cava deTi r ren i .

rL coNcoRso scotAsTrco
Anche quest'anno la "Podistica S. Lorenzo" è stata accompagnata dallo svolgimento del "21o
Concorso Scolastico", r iservato agli  alunni delle scuole medie, elementari e materne dei
Circol i  Didatt ici del 520 Distretto Scolastico, che promuove i valori di cui è portatr ice la "Gara
Podistica". I l  tema di quest'edizione è stato "Correre insieme per...  scambiarci sorrisi".

L'INFORMAZIONE
L'Uf f ic io  Stampa del la  "S.  Lorenzo"  è curato dal l 'agenzia d i  comunicaz ione MTN Company.
Tut te  le  not iz ie ,  i  cenni  s tor ic i ,  le  cur ios i tà  e le  fo to p iù  bel le  de l la  "S.  Lorenzo"  sono consul tab i l i
su l  s i to  web www.podis t icasanlorenzo.com.

Per info e contatt i :
Gruppo Sporti ,vo "Mario Canonico S. Lorenzo", via San Lorenzo 2, 84013 - Cava
(Sa). Tel/f f i  089.442398; sito web: www.oodisticasanlorenzo.com;'  a  t -

i  nfo@pod ist i iaba n lo re nzo. com
Ufficio Stampa MTN (tel/fax: 089.3722L24/I25); Lel lo Pisapia (328.8965810)
D'Amato ( 333. 6633 296) ; e- ma i |  :  uff iciosta m pa @ mtncom pa ny. i t
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